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Поехали! 
Январь 
18 - музей Цветаевой. 
19 - Завидово. 
25 - Волоколамск. 
01.02 - Годеново. 
17-19 и 24-26 - Карелия, на поезде. 
Петербург - на любые даты! 
Горящие туры: Китай, Таиланд, Бахрейн, ГОА и др. 
Программы на сайте www.valaris.info. 
Тел.: 8-499-346-88-32, 8-916-824-58-55.

аВаРиЙНое ВСКРЫТие, РеМоНТ ДВеРеЙ 
Замки, перетяжка. Тел. 8-903-726-34-96.

БелоРУССКиЙ ТРиКоТаЖ, НаРЯДЫ, ПолЬШа, 
МЫ ПеРеехали! 
НОВЫЕ МОДЕЛИ. ЗИМА-ВЕСНА — 2020. Зелено-
град, КРЮКОВО, ул. ЗАВОДСКАЯ, Д. 1Б, ТОРГОВЫЙ 
ЦЕНТР «АРБАТСКИЙ», 1-й этаж. Тел.: 8-963-922-18-56,  
8-964-595-46-40.

ВСКРЫТие ЗаМКоВ 
Ремонт. Замена. Тел. 8-926-257-22-65.

ЗаМКи 
Ремонт, вскрытие, обивка. Тел. 8-495-753-54-93.

ЗаМКи, ДВеРи 
Замена, обивка. Тел. 8-906-770-73-78.

ПаРиКи 
Ул. Новокрюковская, 7. Тел. 8-916-377-81-24.

РеМоНТ МеБели 
Обивка, перетяжка мягкой мебели на дому. Еврочехлы.  
Тел. 8-495-744-36-53.

РеМоНТ МЯГКоЙ МеБели 
Мебельные ткани. Работаем с организациями и частными 
лицами. ВКЗ, Сосновая аллея, д. 7, тел.: 8-499-734-87-73, 
8-915-013-26-08.
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Необычно видеть сегодня 
в классах НИУ МИЭТ г. Зеле-
нограда за партами бабушек и 
дедушек, пишущих рассказы 
и наперебой задающих пре-
подавателю множество вопро-
сов по психологии. 

«За последние 7 лет сред-
няя продолжительность жиз-
ни в Москве увеличилась на 
3 года», — сообщает Депар-
тамент труда и социальной 
защиты населения г. Москвы. 
Проект мэра «Московское 
долголетие» способствует 
формированию нового от-
ношения к старшему возра-
сту как к лучшей половине 
жизни. 

В современном скорост-
ном мире человеку старшего 
поколения трудно адапти-
роваться к жизни по ряду 
причин. Во-первых, это со-
кращение рабочего времени 
или его отсутствие. Невос-
требованность специалистов 
в возрасте — общеизвест-
ная современная тенденция. 
Перед людьми, привыкшими 
трудиться с утра до вечера, в 
преклонном возрасте встает 
проблема: как жить дальше? 
Теряется выверенный ритм 
«работа — отдых — работа». 
Во-вторых, круг общения 
сужается, уровень наполне-
ния жизненного простран-
ства стремительно падает.  
А процент людей после 55 
лет в социуме высокий. По 
данным столичной мэрии, в 
Москве сегодня проживают 
свыше 3 млн пенсионеров.

В рамках проекта «Москов-
ское долголетие» 26 вузов сто-
лицы предложили 225 учеб-
ных программ. НИУ МИЭТ 
стал участником специальной 
программы «Интеллектуаль-
ный клуб». Программа вклю-
чает 11 направлений, которые 
дают возможность разно-
стороннего саморазвития и 
приобретения знаний для 
зеленоградцев старше 55 лет.  

Помимо навыков работы 
с цифровой техникой, не-
обходимой в повседневной 
жизни, умения пользоваться 
компьютерной графикой в 
дизайне интерьера и ланд-
шафта, слушатели получают 
знания об истории и культуре 
России и Москвы, знакомятся 
с судьбами общественных и 
государственных деятелей, 
изучают русское и зарубеж-
ное искусство. 

П р о д о л ж е н и е  а к т и в -
ной жизни, наполнение ее 
знанием, умением и эмо-
циональным содержанием —  
что это, как не вызов старе-
нию, которое принято счи-
тать естественным состоя-
нием человека на пенсии?  
Если жизнь приобретает 
новый смысл, действитель-
но интересный, а потому 
лучший, — значит, 
вектор развития в 
сторону повышения 
эстетической функ-
ции жизни набирает 
силу и противостоит 
старости и немощ-
ности. Механистиче-
ское существование 
нивелируется творче-
ским импульсом.

Самые яркие на-
правления в програм-
ме — психологиче-
ские тренинги — ве-
дут преподаватели 
кафедры философии, 
социологии и полито-
логии Ирина Горбаче-
ва и Ольга Шангина. 
Ирина Горбачева, до-
цент кафедры, предсе-
датель профсоюзной 
организации МИЭТа, 
депутат Совета депу-
татов муниципаль-
ного округа Старое 
Крюково, с любовью 
называет своих слу-
шателей людьми сере-
бряного возраста. По 
словам Ирины, жите-
ли Зеленограда благо-
дарят за проведение 

интеллектуальных игровых 
лекций «Психодрама, познай 
себя через рисунок». Этот 
элемент программы создан 
для более глубокого познания 
своего внутреннего мира, для 
открытия нереализованных 
творческих способностей. 
Лекции «Психологические 
проблемы общения» помога-
ют формированию собствен-
ной стратегии бесконфликт-
ного поведения. Участники 
интерактивного тренинга (20 
человек) получают знание о 
структуре коммуникативного 
акта, технологиях эффектив-
ной коммуникации и на прак-
тике приобретают навыки 
вербального и невербального 
общения. Тренинги проходят 
раз в неделю по 2 часа. Плани-
руется увеличить аудиторию 
до 30 человек. 

Усвоению сложного ма-
териала помогает создание 
теплой атмосферы, кото-
рая сближает участников и 
снимает психологические 
барьеры. Именно поэтому 
завершает цикл лекций по 
обучению психологии обще-
ния и адаптации к реалиям 
скоростной современности 
бардовская песня. Ольга 
Шангина, кандидат педагоги-
ческих наук, доцент кафедры 
философии, социологии и 
политологии, исследователь 
развития и жизнестойкости 
личности, разработала для 
этой цели эстетический эле-
мент программы, так назы-
ваемую связь поколений. Это 
объединение трех поколений 
обучающихся в совместной 
передаче опыта — студентов, 
преподавателей и участников 
проекта «Долголетие», среди 
которых много бывших вы-
пускников МИЭТа. 

Преподаватели и сту-
денты, поющие произведе-
ния выпускников МПГУ 
им. В. И. Ленина, — традиция 
историческая. Но сегодня к 
песням студентов МИЭТа о 
любви, дружбе и верности 
присоединяются незабытые 
еще советские туристические 
и песни о тружениках — 
голос старшего поколения. 
Романтика труда XX века 
сливается с романтикой по-
знания XXI века, образуя 
единый эстетический пласт 
красоты и мудрости. 

Преемственность поколе-
ний. Связь этапов развития 
личности в единой динамике 
познания мира социумом и 
отражения миропонимания в 
творчестве. Возможно, это и 
есть ключ к долголетию.

Елена МАЛИНКИНА

Новый, 2020 год набирает темп. После продолжительных 
каникул нужно настроиться на рабочий лад. Богата празд-

никами вместе с выходными Россия. В январе — 8 дней, в феврале 
— 3 дня, в марте — 3 дня, в мае почти как в январе, в июне — День 
России. Праздники — хорошо, но сбивается рабочий ритм. Если 
эффективно работать, то можно уменьшать продолжительность 
рабочего дня. В Финляндии даже ввели дневной сон на работе, 
который оплачивает работодатель. Но с условием — в рабочее 
время дурака не валять!

На 15 января запланировано Послание Президента РФ  
В. В. Путина, которое и обозначит импульс к труду. Уже известно, 
что президент будет говорить о необходимости борьбы с бедно-
стью. В такой богатой стране, как Россия, 20 млн бедных — это 
нонсенс. Даже короли эстрады Киркоров и Басков подрядились 
рекламировать кошачий корм. Приходится им бороться за любовь 
кота. Кот у них один на двоих. То ли в складчину его купили из-за 
нехватки денег? То ли там действительно замешана любовь? Об 
этом знают только сценаристы рекламного ролика. Тем временем 
будем ждать 15 января — каков будет президентский план борьбы 
с бедностью?

С 1 января 2020 года Москва перешла на раздельный сбор от-
ходов. Бумагу, пластик, стекло и металл теперь нужно выбрасывать 
в отдельный контейнер. А остальное, стало быть, можно в мусоро-
провод или в серый контейнер вместо мусоропровода. Кто-нибудь 
подумал, как это будет происходить? В квартире должны быть две 
емкости. В одну нужно загружать бумагу, металл, пластиковые 
и стеклянные емкости. Причем если они с остатками пищи, то 
их тоже нужно отправлять в емкость со смешанными отходами. 
Затем первую емкость надо поместить в синий контейнер, а вто-
рую — в серый. Таким образом пластик, который создает основную 
головную боль, окажется в обоих контейнерах. При сортировке 
гражданином движет не материальная заинтересованность, а 
сознание участия в сбережении экологии. Что-то подсказывает, 
что эта схема работать не будет. Во всяком случае, в новогодние 
каникулы горы неразделенного мусора можно было видеть во всех 
контейнерах. Для перехода на раздельный сбор нужны серьезные 
организационные меры, разъяснения, материальные затраты и 
т.д. Пока мусоропровод остается серьезной альтернативой раз-
дельному сбору.

Рыночная концепция гласит, что планирование не нужно, все 
определяет спрос и предложение. Тема спорная, планировать 
все-таки нужно. Наше правительство пришло к выводу, что нужно 
планировать смертность. По итогам форума в Сочи председа-
телем правительства даны рекомендации до 1 мая установить 
плановые показатели общей смертности населения в своих ре-
гиональных проектах, согласовав их значение с Министерством 
здравоохранения. А со Всевышним не нужно согласовывать?  
А если плановые показатели не совпадут с реальностью? Если бу-
дут меньше умирать, чем по плану? Наверное, за такое нарушение 
не должны наказывать, хотя Пенсионному фонду дополнитель-
ная нагрузка. А если будут умирать больше, чем планировали?  
Кого наказывать? Может, пенсии немного приподнять, чтобы хоть 
на лекарства хватало?

Анатолий КУЗНЕЦОВ,  
главный редактор

Искусство и познание  
против старения
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Бессмертный полк
Над Родиной майские громы, от ветра трепещет листок,
А мне вспоминаются годы суровых военных дорог. 
Эпохи летят над страною, но память Россия хранит,
И каждый рубец в ее сердце по-прежнему остро болит.

Я вижу отца уходящим на страшную эту войну.
Он маму обнял и сказал нам: «Я к вам непременно вернусь!».
Промчалось три четверти века, и с нами в едином строю
В Бессмертном полку в День Победы воскресшие рядом встают.

Встают, чтобы помнили внуки героев своих имена,
Чтоб добрая память о подвиге нашем осталась на все времена.
Встают, чтобы недруги знали: Победу у нас не отнять, 
Ведь эту победу и ныне живые, и ангелы павших хранят.

Россия умыта дождями, над Родиной песни звучат —
Те песни, которые грели озябшие души солдат,
Те песни, которые пели на трудных дорогах войны,
Те песни, которые нас охраняли до самой победной весны.

Весною девятого мая мы славим Победу свою,
И белые ангелы — души ушедших — вновь с нами в едином строю.
Мы празднуем эту Победу, и празднуют с нами они,
Ведь эта Победа была их мечтою, единой мечтою страны.

Вот вновь меж землею и небом Бессмертное племя идет
Как символ воскресшей России, как знамя грядущих побед. 
И я этой силы частица с портретом отца на Тверской.
Победа сияет на лицах, Победа плывет над страной!

Ю. В. КРУЖАНОВ

НЕДВИЖИМОСТЬ
Куплю квартиру

Кв-ру. 8-916-119-30-03

К о м н а т у  и л и  д о л ю  д о р о г о ! 
8-903-155-05-80

Срочный выкуп квартир за наличные, 
в т.ч. с долгами, неприват., в залоге у 
банка и т.п. 8-903-155-05-80

Срочный выкуп, квартиры, дома, 
участки. 8-926-227-66-10

Сниму
Сниму у хозяина! 8-926-400-14-40

Сниму  жилье  на  длит .  срок 
8-968-461-20-06

"Микрон" снимет для сотрудников на 
длит. срок кв-ру. 8-926-609-39-98

Квартиру. 8-916-206-76-85

К о м н а т у  б е з  п о с р е д н и к о в . 
8-925-860-40-40

Комнату. 8-925-853-91-44

Семья зеленоградцев, без мал. 
детей и жив., платежеспособ. 
8-926-011-81-80

Сдам
1-к. кв. в Крюково. 8-925-860-40-40

1 - к .  к в . ,  п л .  Ю н о с т и . 
8-926-787-19-79

Комнату. 8-916-206-76-85

Сдается комната одной женщине. 
8-916-646-23-03

Сдам помещение
Офис, 25 кв.м. 8-916-350-80-80

Другое
Быстро сдам, продам, куплю. 
8-915-459-69-50

КУПЛЮ
авто

К у п и м  в а ш  а в т о м о б и л ь . 
8-495-724-25-94, zelcars.ru

Другое
Старинные вещи, янтарь, игрушки 
СССР. 8-963-689-30-97

Магнитофоны. Колонки. Пластинки. 
Фотоаппараты. Часы. Значки. 
Монеты. Марки. 8-909-645-25-22

М о н е т ы ,  м а р к и ,  з н а ч к и . 
8-915-465-00-42

М о н е т ы ,  м а р к и ,  з н а ч к и . 
8-915-465-00-42

Монеты, медали, значки, предметы 
старины.  Оценка  бесплатно . 
8-906-037-79-50

Покупаю ноутбуки в любом состоянии. 
8-905-545-78-97

П р и б о р ы .  Р а д и о д е т а л и . 
Микроскопы. Книги. Чайный сервиз. 
8-925-200-75-25

Фотоаппарат, объектив, бинокль. 
8-968-878-90-47

ПРОДАМ
Гараж

Продам гараж в ГСК «Октябрьский». 
8-905-562-26-63

УСЛУГИ
Перевозки

В о з и м  в с е .  Г р у з .  Д е ш . 
8-965-370-07-30

"Газель", деш. 8-903-595-02-76

Груз. перевоз. + опыт. грузч. 
8-903-615-90-97

В о з и м ,  г р у з и м  в с е ,  д е ш . 
8-903-727-22-62

"Газель", грузчики. 8-926-343-77-53

"Г-ль", гр-ки. 8-925-069-10-24

"Г-ль", деш. 8-916-733-53-01

"Газель". 8-926-452-35-70

"Газель". 8-926-452-35-70

0 - 2 0  т .  А в т о  в  ц е н т р . 
8-926-523-90-97

А/м до 3 т + груз., очень-очень деш.! 
8-916-724-24-07

Все авто + центр + грузчики. 
8-926-523-90-97

П е р е е з д ы  +  г р у з ч и к и . 
8-903-198-02-72

Ремонт квартир, 
строительство

Ремонт любого вида недвижимости. 
Комната, нежилое, коттедж, ангар, 
гараж и т.д. Все виды работ. 
8-925-506-80-20, http://rystroy.ru 

Абс. весь ремонт квартир и офисов. 
Электро- и сантехработы. Недорого! 
8-903-578-82-63

Абс. все виды ремонта квартир. Ванная 
п/к. Недорого! 8-903-130-77-76 

Ваш мастер. 8-926-264-12-50

Двери проф. уст. 8-903-568-42-26

К л а д у  п л и т к у ,  л а м и н а т . 
8-903-572-68-42

Кладу плитку. 8-962-994-41-62

Ламинат. Обшивка балконов, с/у 
пластиком, вагонкой. Откосы. Двери. 
Добор. Гипс. 8-929-989-12-10

Мастер на все руки - электрик, 
сантехник. 8-985-916-95-95

Мастер на час. Все виды работ. 
8-917-565-38-16

Мастер на час. Профессионал. 
8-916-934-33-33

О б о и ,  л а м и н а т ,  п л и т к а . 
8-977-374-80-77

О б о и ,  н е д о р о г о .  Л ю д м и л а . 
8-926-063-07-67

Отделка и ремонт квартир и офисов. 
Недорого! 8-495-130-77-76

П о т о л к и ,  с т е н ы ,  о б о и . 
Исправлю дефекты. Валентина. 
8-925-069-09-01

Ремонт кв. под ключ. Декоративный, 
штукатурка. 8-963-613-64-28

Ремонт квартир и офисов. Доставка 
материалов.15 лет на рынке. 
8-925-771-58-09, 8-926-539-83-32 

Р е м о н т  к в а р т и р  п о д  к л ю ч . 
8-926-604-54-05

Ремонт квартир. 8-977-374-80-77

Сантехника, 
электрика

Антеннщик. 8-903-549-93-50

Мастер золотые руки. Сантехника, 
электрика. Гарантия на все работы. 
8-916-116-23-67, Константин

Элек. проф. 8-916-917-54-59

Э л е к т р и к .  8 - 9 1 5 - 3 3 6 - 0 0 - 5 2 , 
Владимир

Э л е к т р и к .  В с е  в и д ы  р а б о т . 
8-916-815-26-32

Ремонт бытовой 
техники

Авт .  с тир .  и  посуд .  машин . 
8-985-251-05-73

Быстрый рем. холод. и стир. машин. 
8-903-796-01-89

Рем. TV, выезд. 8-905-719-35-48

Рем.  с тир .  машин  на  дому . 
8-926-941-13-84

Ремонт любых холодильников на 
дому. 8-925-263-01-90

Р е м о н т  х о л о д и л ь н и к о в . 
8-905-796-00-34

Уроки
Репетитор по русскому языку и 
литературе. Заслуженный учитель 
РФ поможет подготовиться к ВПР, 
ОГЭ, ЕГЭ, устранить пробелы в 
знаниях учащимся 3-11-х классов. 
8-903-803-58-56

Хореография детям 6-10 лет. 
8-968-391-15-61

Другое
Н а с е к о м ы е ,  г р ы з у н ы . 
8-495-944-74-48, pestoff24.tb.ru

Насекомые. 8-926-092-11-47

Н а с т р о й к а  п и а н и н о . 
8-910-465-92-66

Сваха. Психолог. 8-499-732-03-79

ЗНАКОМСТВА
Вечера блицзнакомств, корп. 601. 
8-929-657-92-12, 8-915-499-38-65

П о з н а к о м л ю с ь  с  д е в у ш к о й , 
женщиной для встреч. Петр, 39 
лет, без материальных проблем. 
8-968-919-44-01

ТРЕБУЮТСЯ
Автомойщики. 8-925-862-82-44.

Агенты в АН, з/п от 50000 руб. 
8-925-860-40-40

В мебельный магазин грузчик. График 
5/2. 8-977-380-27-67

В новое ателье на постоянную работу 
приглашается портной-универсал 
с профобразованием и опытом 
работы. Обязанности: прием и выдача 
заказов, пошив, ремонт, подгонка по 
фигуре и реставрация одежды.  
Оплата сдельная, от 35 до 50%. 
У д о б н ы й  г р а ф и к  р а б о т ы  п о 
договоренности.  Требования: 
аккуратность, внимательность, 
высокое качество выполнения работ. 
8-965-327-38-58

В рекламно-производственную 
компанию требуется сварщик с 
опытом работы. 8-495-666-56-76

Водители в такси, аренда от 1500 р.  
8-926-909-58-54

Водители в такси, без аренды. 
8-926-909-58-54 

Водители в такси. АКПП. Solaris, Rio, 
Kia, Ceed, Camry. Подключаем Яндекс, 
UBER, Gett. 8-915-311-11-19

Курьер-регистратор. 5000-15000 р. 
Выезд, оклад до 65000 р. Возможно 
с опытом. 8-966-310-49-68

Лицензированные охранники. З/п от 
1600-1800 руб./сутки. График работы 
1/2, 1/3. 8-495-596-97-14

Медицинская сестра в "Оптику". 
Высокая з/п. 8-958-631-52-50 

Парикм.-универ. 8-499-734-48-54

Парикмахер-универсал, стаж от 1 
года, гр. РФ. 8-903-128-86-38

П р о д а в е ц  в  а в т о м а г . 
8-925-862-82-44

Продавец- кассир  в  ма газин 
« П р о д у к т ы »  в  А н д р е е в к е . 
Знание компьютера, медкнижка. 
8-903-724-94-91

Продавец-кассир, з/п от 28 т.р. 
8-916-603-01-84

Срочно! Продавец в ночь без вредных 
привычек в продмаг п. Андреевка. 
8-965-136-34-88 

Товаровед - директор магазина, 
о/р от 3 лет, з/п по результатам 
собеседования. ТЦ «Брехово». 
8-499-921-02-42, доб. 109 

Тракторист. 8-903-299-43-34

Требуется помощник бухгалтера, 
с  9.00 до 16.00,  з/п 20 000. 
8-499-732-94-09

Требуются сварщики. З/п от 
65000 р. ООО"Взлет-МСК", 
г.  Химки, Совхозная,  11. 
8-925-082-46-11

РАЗНОЕ
Потери

А т т е с т а т  о  с р е д н е м  о б щ е м 
образовании, выданный МБОУ 
«Менделеевская СОШ» на имя 
Булдачева Павла Викторовича, 
прошу считать недействительным. 
8-916-437-69-99

Другое
Отдам мастеру-умельцу ксерокопию 
книги "Красота и удобство своими 
руками", автор М. Ф. Нилова. 
8-916-607-28-01

ЖИВОТНЫЕ
Услуги

С т р и ж к а  с о б а к  и  к о ш е к . 
8-964-648-74-19

Школа дрессировки собак "К-9". 
8-964-648-74-19

Разное
В добрые руки котята, 2 мес. 
Рыжий мальчик, темная девочка. 
8-964-552-33-69, 8-499-733-48-64

Зеленоградский муниципальный 
приют для бездомных животных с 
благодарностью примет теплые вещи, 
ковры, паласы, одеяла, постельное 
белье, все б/у, можно порванное, но 
не грязное. Если нет возможности 
привезти, волонтеры заберут сами. 
8-905-502-04-32, Марина

Зеленоградскому муниципальному 
приюту очень требуется амуниция: 
шлейки для щенков, средних и 
б о л ь ш и х  с о б а к ,  о ш е й н и к и , 
длинные поводки. Можно привезти 
самим, или мы заберем сами. 
8-905-502-04-32

Котик-британец, 2 года. Красивый, 
толстый, отзывчивый на ласку. 
Ходит в лоток с наполнителем. 
8-985-959-61-34, 8-495-459-36-56

Отдам котенка, дымчато-белый, 
мальчик, 2 мес., и сиамскую кошку, 2 
г. К лотку приучены. 8-964-552-33-69, 
8-499-733-48-64

Отдам котят в хорошие руки от 
сибирской кошки. 8-906-079-84-77

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

творчество
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Работа только тогда радостна, когда она несомненно 
нужна.

Лев Николаевич Толстой

***

Работа – последнее прибежище тех, кто больше ничего 
не умеет.

 Оскар Уайльд

***

Всякая работа трудна до времени, пока ее не полюбишь, 
а потом — она возбуждает и становится легче.

Максим Горький

***

Тот, кто хочет, делает больше, чем тот, кто может.

Г. Марри

***

Человек рождается не для того, чтобы влачить печальное 
существование в бездействии, а чтобы работать над великим 
и грандиозным делом.

Леон Баттиста Альберти

***

Любимая работа поднимает рано, и мы с радостью при-
нимаемся за нее.

Уильям Шекспир

На хлеб зарабатывают ру-
ками, на масло – головой.

Юзеф Булатович

***

Работай, когда тебе груст-
но, — это единственное 
средство разогнать грусть. 
Работай, чтоб не впасть в 
тоску: ничто так не избав-
ляет от унылой пустоты, как 
работа. Работай, когда тебе 
сопутствует успех: нет иного 
лекарства против «голово-
кружения», кроме работы.

Иоганнес  
Роберт Бехер https://time365.info/aforizmi/temi/rabota


